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Enfermeria de Valencia apremia sobre la necesidad
de la vacunacion en adultos sanos

Titulo: Europa Espanya Espanyol

Los colegios de Enfermeria de Alicante, Castell6n y Valencia han acogido, de manera simultanea
mediante ponencias in-situ y por videoconferencia, la tercera de las sesiones del Grupo de Trabajo
en Vacunaciones del Consejo de Enfermeria de la Comunidad Valenciana (CECOVA), que se
centrd en la vacunacién de adultos, el acuerdo de un calendario y la vacuna especifica para la
neumonia.

La jornada estuvo moderada desde Castellén por el coordinador del Grupo de Trabajo, José
Antonio Forcada, y comenzé con la ponencia de Sergio Fernandez, del Servicio de Medicina
Preventiva del Hospital de Sagunto, que hizo un repaso sobre el consenso de vacunacion en
adultos de la Comunidad Valenciana, partiendo de la evolucion que ha experimentado hasta ahora
la multirresistencia de las moléculas antibidticas.

Para ilustrar la gravedad del problema habl6 de la noticia reciente de una mujer en Estados Unidos
qgue habia muerto por una bacteria altamente resistente; hasta 24 antibiéticos diferentes se le
habian administrado y ninguno funcioné. Frente a la gravedad del problema, expresé Fernandez,
hay que actuar mediante las vacunas y para ello se esta trabajando por el consenso entre todas
las instituciones responsables para lograr acordar un calendario de vacunacién en adultos sanos.

Fernandez también hizo un recorrido por los diversos niveles de efectividad de algunas vacunas
como la de la gripe, la del neumococo o la de la tos ferina, contraponiendo los datos de su
administracion en la Comunidad Valenciana y los que a su juicio deberian ser; por ejemplo, frente
al neumococo, segun el reglamento de la Consejeria de Sanidad Universal y Salud Publica,
deberian estar vacunados los mayores de 65 afios y no es asi.

Por el empoderamiento del paciente

"Frente a ello es importante que como enfermeras en nuestros puestos de trabajo localicemos los
factores de riesgo (como tabaquismo, hipertension, asma,) y hagamos una labor constante y
activa de informacion y concienciacion sobre las vacunas, su sentido, el riesgo de no
administrarlas frente a los beneficios/proteccién que aportan y por qué son tan importantes dentro
de la prevencién de enfermedades graves o mortales", indica el CECOVA.

La segunda ponencia fue del enfermero de Salud Publica, Alejandro Cremades, perteneciente a la
Unidad de Promocién de la Salud y Prevencién de las Enfermedades y Deficiencias del CSP Elda,
que desde Alicante habl6 del empoderamiento del paciente, de lo importante que es un reparto
adecuado de papeles, dandoles la informacion adecuada sobre dosis, consecuencias, efectos y
alternativas de las vacunas de las que deberian vacunarse y haciéndoles plenamente conscientes
de lo que supone o no hacerlo en caso de que se encuentren en un grupo de riesgo.



